Reisen mit Pflegebediirftigkeit
und Ihrem Pflegedienst
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Reisen nach Teneriffa fiir Pflegebedurftige
- Erleben Sie unvergessliche Momente -
sicher, entspannt und gut betreut!

Endlich mal wieder Urlaub machen
und das trotz Pflegebedarf,
das wiinschen sich viele und mit
uns erfiillen Sie Ihre Wiinsche.

Mit unserem Reiseangebot nach
Teneriffa
ermoglichen wir pflegebediirftigen
Menschen eine wohlverdiente
Auszeit unter der Sonne sowie
fachkundiger Betreuung durch
unsere Pflegefachkrifte
und Betreuer/innen!
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Begleitung durch
erfahrene
Pflegefachkrifte

Hilfsmittel vor Ort
verfiigbar

Was Sie erwartet:
Abwechslung

und
Unterhaltung

Barrierefreies
Komfort-Hotel
mit Pool

Sorglos Reisen
-von Tur zu Tur-
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Warum wir uns fuir Teneriffa als Destination
entschieden haben....

Teneriffa nennt sich die “Insel des ewigen
Friihlings”, denn mit den durchgehend milden
Temperaturen, die sich in der Regel tagstiber
um die 26 Grad belaufen und nachts nur selten
unter 18 Grad fallen, gibt es ganzjahrig
angenehmes Reisewetter.

Unsere Reisen werden ausserhalb der
Hauptreisesaison in Friithjahr sowie im Herbst
stattfinden.

Die Insel iiberzeugt nicht nur mit gutem Wetter,
ebenso wartet eine 7 km barrierefreie
Promenade auf Sie!

Gesaumt wird die Promenade von Bars und
Restaurants mit einem tollen Ausblick auf das
Meer.

Teneriffa iiberzeugt durch Barrierefreiheit,
sowie den speziellen Ausflugsangeboten fiir
Menschen mit und ohne Einschrankungen.
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Das Hotel
Spa & Sports Hotel
Mar y Sol

Das Mar y Sol liegt in Los Cristianos.
Unter deutscher Leitung, erwartet Sie
ein vollstindig barrierefreies Hotel
inkl. Halbpension (Vollpension auf
Wunsch moglich).

Das Hotel liberzeugt mit 2 Pools (ein
Pool beheizt) inkl. Lifter und
Bademeister, damit auch,
geheingeschriankte oder gehunfihige
Personen, den Pool nutzen konnen.
Die speziell, barrierefrei konzipierten
Zimmer (auch als App. verfiligbhar) sind
mit Bidern und Kiichenzeilen sowie
mit allen bendtigten Hilfsmitteln
ausgestattet. Weiterhin gibt es einen
24 Std. Notfall-Service sowie
deutschsprachige arztliche Versorgung
in der Umgebung (abrechenbar iiber
Ihre deutsche Krankenversicherung!).
Individuelle Leistungen, wie
Physiotherapie etc. sind Vor-Ort
buchbar.
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Die Organisation

Auch fiir nicht-pflegebediirftige
Menschen ist eine Urlaubsreise
meist mit Stress verbunden.
Man stellt sich Fragen wie:
Hab ich alles eingepackt?
Wie komme ich zum Flughafen?
Gibt es alles was ich brauche vor
Ort?

Mit Pflegebediirftigkeit wird dies
noch aufwendiger, da Hilfsmittel,
Medikamente etc. benotigt werden.
Kommt noch einen Rollstuhl oder
Rollator dazu, trauen sich die
meisten nicht mehr zu verreisen.
Aber das muss nicht sein, wir
unterstiitzen Sie dabei!
Reisen Sie mit uns,
dann bekommen Sie das
All-inklusive Paket!



Nach individueller Riicksprache mit Thnen bieten
wir folgende Leistungen an:

Besuch bei Ihnen vor Ort und
individuelle Reiseplanung, auf Ihre
Situation abgestimmt

Riicksprache mit den
behandelnden Arzten, Besorgung
Atteste, Medikamente,
Bedarfsplanung Hilfsmittel

Behandlungspflege durch unser
Fachpersonal nach Verordnung

Vorbereitung méglich

Hilfe beim Koffer packen

Koffer Abholung sowie Check -In
durch uns am Vortag der Reise

Gruppentransfer am An- sowie
Abreisetag

. Organisation der benotigten
Hilfsmittel und Assistenz am Ab-
und Ankunftsflughafen sowie
Priority Check-in
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Hoteltransfer (auch mit
Rollstuhl-Taxi moglich)

alle benotigten Hilfsmittel
warten schon im Hotel auf Sie
(von Rollstuhl bis
Verbrauchsmaterialien)

Vor Ort

. Durchfiihrung der
pflegerischen Versorgung
sowie Betreuung der Kunden

Planung und Organisation
der Ausflugsmoglichkeiten



Kosten

Zur Deckung der anfallenden Kosten gibt
es verschiedene Moglichkeiten.
Privat zu tragen, sind die Kosten fiir das
Hotel (inkl. der gewiinschten
Verpflegungsform) sowie die Fliige.
Individuell gewiinschte Leistungen vor
Ort bzgl. Hilfsmittel oder Angebote des
Hotel (Physiotherapie etc.) sind

gesondert zu entrichten. Alle Leistungen der Pflege- und
Betreuungsleistungen konnen
Fiir die anfallenden Kosten der \l;b(;r, d:'lls s ﬂder
Organisation, wird das Budget Crincerungspriese
abgerechnet werden.

nach §45 genutzt. Falls noch
aufgesammeltes Budget
vorhanden ist, kann dies auch zur
Deckung weiterer Kosten genutzt
werden.

Ein, auf Sie abgestimmtes Angebot, erstellen wir Thnen gerne
nach einen personlichen Gesprach.
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Reisetagebuch unserer letzten Reise

Auf den folgenden Seiten wollen wir IThnen einen
Riickblick unsere letzten Reise im Mai 2025 geben

Tag vor der Um den Reisetag so stressfrei

wie moglich zu gestalten, fand

schon am Vortag die Abholung
der benotigten Dokumente
sowie dem Gepack statt. Alle

Kunden waren schon in
freudiger Erwartung auf die
Reise.

Abreise
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Tag 1 /Anreisetag

Mittels Gruppentransfer wurden
alle Kunden direkt von Zuhause
abgeholt und es ging zum
Flughafen nach Frankfurt am
Main. Die Stimmung war gelost
und alle freuten sich auf Ihre
Reise. Am Flughafen, wurden alle
Kunden sofort mit den
benoétigten Hilfsmittel durch das
Flughafenpersonal versorgt.
Um die Wartezeiten zu
liberbriicken wurde schon Mal
mit einem Sekt angestofien.
Durch den Priority Check-in, ging
es zligig ins Flugzeug und so
starteten 7 Kunden und 3
Fachkrifte nach Teneriffa!
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Tag 1/Ankunft Teneriffa

Nach einem 4 % stiindigen Flug
landeten wir auf Teneriffa. Vor
Ort, wartete schon das
Flughafenpersonal mit den
Hilfsmittel und begleitete die
Kunden zu den organisierten
Rollstuhltaxis.

Im Hotel erwarteten unsere
Kunden schon alle gebuchten
Hilfsmittel. Nach dem Check -in
wurde erst mal eine “Probefahrt”
mit den motorisierten Hilfsmittel
durchgefiihrt. Danach nahmen
alle zusammen ein gemeinsamens
Abendessen ein und in geloster
Stimmung lie man den Abend
ausklingen.

Da sich Pflegekrifte und Kunden
schon lange kennen entstand
sofort ein entspanntes
Miteinander.
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Tag 2

Nach der individuellen
morgentlichen Versorgung der
Kunden (Querschnittslihmung,
Katherversorgung, insulinpfl.
Diabetiker, COPD etc./PG 1-5)
trafen sich alle zu einem
gemeinsamen Friihstiick. Dort
wurden die moglichen
Ausflugsmoglichkeiten, sowie die
Wochenplanung besprochen.
Jedem stand natiirlich frei, an
den Aktivitaten teilzunehmen.
So startete der Tag damit, dass
der Ort Los Cristianos erkundet
wurde. Durch die motorisierten
Hilfsmittel, kein Problem!
Weiterhin, wurden die
besprochenen Ausfliige
organisiert und am Nachmittag
traf man sich zu einer Runde
Wassergymnastik im Pool des
Hotels. Der Abend wurde durch
ein gemeinsamens Abendessen
sowie einem schonen
Spaziergang an den Promenaden
von Los Cristianos ausklingen
gelassen.
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Nach einer Runde
Wassergymnastik im
Hotelpool ging es zu einem

der Highlights der Reise...
Unsere Kunden gingen auf
eine ganz besondere
Bootstour (Dauer 3 Stunden),
auf dieser waren nicht nur
Wale, Delfine und
wunderschone Buchten zu
entdecken, auch unsere
Kunden, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind,
hatten durch die spezielle
Ausstattung des Bootes die
Moglichkeit im Meer zu
baden.

Nach diesem ereignisreichen
Tag, traf man sich zum
Abendessen und der
abendlichen Runde an der
Promenade.

Tag 3
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Fiir den heutigen Tag war ein
weiteres Highlight, vorallem fiir
unsere Kunden mit Rollstuhl,
geplant.

Am Strand von Los Cristianos gibt
es die Moglichkeit, mit Hilfe von
speziell ausgebildeten Life
Guards, im Meer schwimmen zu
gehen.

Aber, so wie das im Urlaub ist,
entschieden sich unsere Kunden
anstatt dessen, flir einen
entspannten Tag mit ganz viel
Wassergymastik, Shopping und
einem Cocktail an der
Promenade.

Einfach das Leben genielden!
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Tag 5

Heute entschied sich die Gruppe
getrennte Wege zu gehen. Ein
Teil der Gruppe blieb im Hotel

zum entspannen, der andere
wurde mit dem Rollstuhltaxi
abgeholt und es ging zum
weltberiihmten Loro Parque. Ein
wunderschoner Tierpark, mit
einzigartigen Shows und
Unterhaltungsmoglichkeiten.
Nach Ankunft am Loro Parque
wurden die Kunden sofort mit
parkeigenen Scooter
ausgestattet und schon ging es
damit auf Tour...

...400 verschiedene Tierarten
erwarteten uns sowie Shows mit
Seelowen, Papageien, Delfine
und Orcas.
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Nach einem letzten gemeinsamen
Friihstiick, ging es ans Koffer
packen und auschecken, wieder
klappte, von Hotel bis Flughafen,
alles problemlos.

Unsere Kunden waren leicht
wehmiitig, dass diese
ereignisreiche Woche schon zu
Ende war, aber einige waren sich
sofort sicher :

Nachstes Jahr sind wir
wieder dabei !
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Weitere Informationen

Unsere Reisen werden 2x jahrlich
erfolgen.
1x im Frithjahr 1x im Herbst.

Gerne konnen Sie auch eine, nicht
pflegebediirftige, Begleitperson
mitnehmen (Ehepartner/Angehorige/
Freunde).

Sie sind insulinpflichtiger Diabetiker
oder querschnittsgelahmt?
Kein Problem, wir werden mit Thnen
personlich, individuelle
Moglichkeiten finden.

Sie miissen keine Kunden unseres
Pflegedienstes sein.
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Sie haben noch weitere Fragen, oder mochten
sich fur eine Reise mit uns anmelden?
Dann rufen Sie uns einfach an:

Respekto Pflegedienst
Rinnengasse 12
67304 Eisenberg

Telefon: 06351-406 75 65
Fax: 06351 - 406 75 66
E-Mail: wernert@respekto-pflegedienst.de
www.respekto-pflegedienst.de
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